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Prevencao
Mais saude no verao oo alar Federal

no Rio de Janeiro

Cuidados simples podem garantir uma pele bonita e saudavel em dias de sol

Basta o verdo se aproximar para o nimero de atendimentos no Centro de Tratamento de
Queimados, no Hospital Federal do Andarai, ter um aumento significativo. Mas a maior
exposicao ao sol durante a estacao ndo é a Unica causa das queimaduras por radiacdo
solar. No Rio de Janeiro, ha a tradicdo perigosa da fabricacdo caseira de bronzeadores.
“Muitas pessoas usam uma combinacao de chd da folha do figo, 6leos e outras subs-
tancias e aplicam antes de ir a praia”, explica o médico Luiz Macieira Guimaraes Junior,
chefe do Centro de Tratamento de Queimados.
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Macieira revela que o figo contém uma substancia que, em contato com o sol, provoca
queimaduras na pele. "As lesdes causadas por este tipo de produto s6 sao perceptiveis
de 24 a 48 horas depois da aplicacdo. Assim, as pessoas acham que nao estao ficando
suficientemente bronzeadas e reaplicam a substancia”.

As medidas para se proteger do sol e conseguir um bronzeado seguro sao simples: usar
protetores solares (que devem ser reaplicados a cada duas horas) e evitar a exposicdo
solar entre 10h e 16h (no horério de verdo).

Meédico Luiz Macieira, chefe do Centro de Tratamento
de Queimados

Centro de Tratamento de Queimados do Hospital Federal do Andarai é referéncia no atendimento

Criado em 1974, o Centro de Tratamento de Queimados (CTQ), referéncia no atendimento de alta complexidade, possui 12
leitos para internacéo, um CTl e um centro cirtrgico especificos para pacientes vitimas de queimaduras. A equipe, formada
por 60 profissionais, além do atendimento a pacientes, ajuda, com sua experiéncia e qualificacdo, na formacao de profis-
sionais de satide, como médicos e enfermeiros. “Muitos residentes de medicina, principalmente de cirurgia plastica, buscam
0 nosso centro de queimados para fazer sua formacdo. Produzimos ainda iniumeros trabalhos cientificos e participamos de
diversos congressos” comemora Macieira.
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Hospitais Federais reforcam Rede Oncoldgica

Parceria entre a Rede Hospitalar Federal e o Instituto Nacional de Cancer
qualifica o servico no Rio de Janeiro

Concurso
Quadro de pessoal reforcado

Ministério da Saude busca preencher mais de 1.200 vagas em cargos de nivel médio e superior

Para recompor a forca de trabalho, o Ministério da Saude rea-
lizard dois concursos no inicio deste ano. O primeiro vai preen-
cher 809 vagas em todo o pafs, em 25 categorias de trabalho
destinadas a sede do Ministério em Brasilia e aos nucleos esta-
duais. A segunda selecao é especifica para médicos no Rio de
Janeiro com 467 vagas divididas entre 49 especialidades.

“Na prestacao de servicos de saude, além de equipamentos tec-
nolégicos e de infraestrutura, a forca de trabalho compde um
dos ativos primordiais para a exceléncia no atendimento”, afir-
ma a chefe da Divisdo de Administracdo do Nucleo Estadual do
Rio de Janeiro (NERJ), Fatima Matheus, ressaltando a importan-
cia da realizacdo do concurso. “Com o passar dos anos, muitas
pessoas se aposentam ou mudam de area, enquanto a demanda
de atendimento é crescente, sendo necessaria a recomposicao
dessas vagas”, explica.

Além da reposicdo de pessoal, o Ministério da Saude pretende
realizar a substituicdo gradativa de trabalhadores terceirizados
por servidores federais concursados, de acordo com o termo de
conduta assinado entre o governo federal e os ¢rgaos de con-

trole. Fatima Matheus reforca que essa substituicdo ndo causara
prejuizos para a assisténcia médica.

“Sera um processo transparente e seguro. As pessoas contrata-
das so serdo substituidas pelos aprovados nos concursos apos o
devido treinamento nas unidades. Esses profissionais devem estar
prontos a exercerem as atividades sem causar falhas no atendi-
mento”, finaliza a chefe da Divisao de Administracdo do NERJ.

Médicas Maria Angélica Soares e Gisele Braucks contratadas no ultimo concurso
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Com o objetivo de fortalecer e ampliar o atendimento
oncolégico oferecido pelo Sistema Unico de Saude, o
Ministério da Saude investird parte dos R$ 400 milhoes
do Projeto de Reestruturacdo e Qualificacdo da Gestao
dos Hospitais Federais na expansao e desenvolvimento
da Rede de Atencao Oncolodgica no Rio de Janeiro. Re-
sultado da parceria entre a Rede Hospitalar Federal e o
Instituto Nacional de Cancer (Inca), a iniciativa vai padro-
nizar e centralizar acdes preventivas e o tratamento para
portadores de cancer. Os seis hospitais federais no Rio,

gue ja realizam atendimentos para diversos tipos da do-
enca, buscam a qualificacdo e a humanizacdo por meio
da parceria com o Inca. A iniciativa prevé obras e refor-
mas nos setores de quimioterapia, cirurgia e diagnosti-
co, além da implantacdo de novos servicos para 2010.
Com o investimento, o Hospital Federal do Andarai sera
a maior unidade da rede em atendimento oncolégico,
primeiro passo para credencia-lo como um Centro de As-
sisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon).
Saiba mais na pagina 3.

Cuidados com a
pele no verao

Veja as medidas para se proteger
do sol e conseguir um bronzeado
seguro. Pagina 4.

Concursos publicos
em andamento

Selecbes buscam recompor a forca de
trabalho em diferentes areas profissio-
nais. Pagina 4.
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Servidores amplia Centro de Tuberculose

Para facilitar o diagnostico de casos de tuberculose — a maior
causa de morte por doenca infecciosa em adultos no mundo
— o setor de controle da doenca do Hospital Federal dos Ser-
vidores serd, a partir de janeiro, reestruturado para ampliar o
atendimento. Com novo mobilidrio e equipamentos especificos
para a realizacdo de exames, o Programa de Controle da Tu-
berculose Hospitalar (PCTH) retine ainda outros servicos, como,
por exemplo, o de Doencas Infecto-parasitarias, Pneumologia,
Pediatria, Epidemiologia, Geréncia de Risco e Comissao de Con-
trole de Infeccao Hospitalar.

Cirurgia é transmitida em site francés

Uma operacdo de tumor maligno no pancreas realizada no
Hospital Federal de Ipanema entrou para a seleta galeria de
videos do site do Instituto de Cirurgia Laparoscopica de Estras-
burgo, na Franca, um dos mais conceituados do mundo. Trata-
se da primeira videocirurgia de pancreas do HFI, realizada pelo
cirurgiao geral Eduardo Viana. A insercdo do video no site pro-
porciona, além do valor de ensino, reconhecimento internacio-
nal para a Rede Hospitalar Federal.

Fisioterapia para pacientes mastectomizadas

Com o objetivo de resgatar a mobilidade e também contribuir
com a melhoria da auto-estima de mulheres mastectomizadas
(submetidas a cirurgia de retirada total ou parcial de mama), o
Hospital Federal Cardoso Fontes oferece um tipo de atendi-
mento especializado que combina acdes de fisioterapia, drena-
_—— gem linfatica manual
e diferentes ativida-
des ludicas com exer-
cicios fisicos reali-
zados com bastoes,
bolas, elasticos e téc-
nicas manuais. Além
de reduzir dores, o
trabalho permite que
as pacientes recupe-
rem 0O movimento
dos bracos e gradual-
mente voltem as suas
atividades rotineiras.

Pesquisa com usuarios e funcionarios da rede

Seré realizada em janeiro pesquisa de opinido com funcionarios e
usuarios da Rede Hospitalar Federal. O objetivo do Departamento
de Gestao Hospitalar é conhecer o ponto de vista destes publicos
sobre 0s servicos e questdes de trabalho nas unidades visando iden-
tificar necessidades e implementar politicas de humanizacdo. A ex-
pectativa é atingir mais de 3 mil pessoas que serao abordadas por
especialistas dentro dos hospitais.

Inauguracées nos Hospitais da Lagoa e do Andarai

O ministro da Saude, José Gomes Tempordo, esteve no Rio, no
més de dezembro, inaugurando novos setores e servicos em dois
hospitais federais. No Hospital Federal do Andarai, o servico de
endoscopia digestiva foi modernizado e passa a oferecer atendi-
mento ambulatorial de odontologia, antes realizado apenas em
carater de emergéncia. A farmacia ganhou novo espaco e servico
individualizado para pacientes oncoldgicos. A unidade conta agora
com moderno Centro Administrativo. O ministro da Saude tam-
bém esteve no novo servico de pediatria do Hospital Federal da
Lagoa. A “Unidade da
Crianca Vera Cordeiro”
teve 55% dos leitos de
internacdo moderniza-
dos, criando ambientes
com quartos duplos
que permitem assistén-
cia mais adequada para
pacientes em recupe-
racao. No evento, o
Centro de Estudos Luis
Carlos Vieira Teixeira
foi reaberto.

Bebés prematuros recebem atencao especial no HFB
As méaes contam com setor de atencao especial para bebés prematu-
ros no Hospital Federal de Bonsucesso: ¢ o Ambulatério APREN-
DER (Atencao ao Prematuro Recém-Nascido, Desenvolvimento e Re-
abilitacao). Para minimizar possiveis sequelas, os recém-nascidos na
unidade sdo acompanhados, até completar oito anos, por equipe de
pediatras, enfermeiros, fisioterapeutas, fonaudiélogos e terapeutas.
Ao todo, 700 criancas ja foram atendidas pelo APRENDER.

Editorial

Colegas da Saude,

O més de dezembro, naturalmente festivo, trouxe no-
vos motivos de comemoracao para a nossa rede de hos-
pitais. O projeto de reestruturacdo comecou a ganhar
forma com as inauguracoes nos hospitais da Lagoa e
do Andarai. A modernizacao assistencial saiu do papel e

e A

materializou-se, por exemplo, em servicos de pediatria e endoscopia digestiva
gue podem ser comparados aos principais hospitais de exceléncia do pais.

E isso é s6 0 comeco. Ja neste més, os hospitais federais de Bonsucesso, de
Ipanema, Cardoso Fontes e dos Servidores também apresentam novidades,
que variam de um Centro de Pesquisa Aplicada e Investigacao Genética
de infeccbes microbianas a tomografia computadorizada com 64 canais.
Teremos inauguracdes em trés hospitais em janeiro, qualificando cada vez
mais o atendimento.

Nao podemos também esquecer a recomposicao de pessoal, outro ali-
cerce do projeto de reestruturacdo. Ainda em janeiro, dois concursos ha-
bilitam novos profissionais entre médicos, técnicos e pessoal administra-
tivo. A questdo salarial também ja sinaliza melhorias com a aprovacao,
no Congresso Nacional, de uma gratificacdo aos médicos plantonistas.

Mas o que nos traz mais alegria e confianca neste ano que se inicia é
a certeza de que o espirito de integracdo da nossa rede também ja é
uma realidade. Quando assumi a direcdo em janeiro de 2009, o ministro
Temporao foi imperativo ao afirmar que os hospitais federais do Rio
precisavam funcionar como uma rede organica e eficiente. Nas inau-
guracoes de dezembro, o semblante dos nossos funcionéarios e servi-
dores j4 exibia esse espirito, contagiando a todos e prometendo novas
conquistas e realizacoes. Um feliz 2010 para todos nos.

Oscar Berro, diretor do Departamento de Gestao Hospitalar do
Ministério da Saude no Rio de Janeiro
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Capa

Ampliacao do atendimento oncolégico

Investimento busca oferecer mais qualidade e humanizacdo no tratamento para pacientes com cancer

‘

Natali Ferreira Nepomuceno, 7 anos, é paciente da hematologia pediétrica do Lagoa

A Rede de Atencao Oncoldgica normatizard o atendimento
com a padronizacado de protocolos, qualificacao e desenvolvi-
mento de pessoal, melhorias no sistema de informacao, da in-
fraestrutura dos servicos e definicao de perfis assistenciais dos
seis hospitais da Rede Federal, visando a entrada dos pacientes
pelo sistema de regulacdo. A troca de experiéncia com o Inca é
fundamental para que possamos fomentar rotinas e protocolos,
padronizar o atendimento, o que possibilitara maior qualidade
aos tratamentos. Além disso, estamos levantando quais sdo os
pontos prioritarios que demandam investimentos mais urgentes
nos hospitais federais”, detalha a médica Selene Maria Rendei-
ro Bezerra, responsavel pela linha de cuidado da Atencao On-
coldgica na Coordenacao de Assisténcia do Departamento de
Gestao Hospitalar. Ela explica que foi desenvolvida ainda uma
base de dados com informacées dos centros e unidades de alta
complexidade em oncologia, para que sejam informados os ca-
sos diagnosticados e tratados dentro dos hospitais.

As obras de ampliacdo e de reformas das salas de quimiotera-
pia, cirurgia e diagnostico estao em fase de licitacdo para serem
realizadas em 2010. Dessa forma, o Hospital Federal do Andaraf
terd o servico de quimioterapia totalmente reestruturado e am-
pliado com 12 cadeiras, além da implantacdo de radioterapia,
braquioterapia (tratamento que coloca o material radiativo di-
retamente no tecido tumoral), Clinica da Dor e cuidados palia-
tivos, dentro do projeto que transformara a unidade em Centro
de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon) nos
préximos anos. J& o Hospital Federal Cardoso Fontes ira ade-

guar o espaco de atendimento da oncologia clinica, passando a
funcionar com nove cadeiras de quimioterapia, um leito, quatro
consultérios e farmacia de manipulacdo para quimioterapicos.

O Hospital Federal de Ipanema implantara o setor de quimiote-
rapia, recebendo sete cadeiras, dois consultérios médicos e um
consultério multidisciplinar. No Hospital Federal dos Servidores,
a oncologia clinica serd ampliada para 12 cadeiras e quatro con-
sultérios de ambulatorio. A unidade é referéncia em oncologia
pediatrica e atende, em média, 30 criancas por més e realiza
cerca de 200 aplicacdes de quimioterapia. O setor de oncope-
diatria foi humanizado em parceria com o Instituto Desiderata,
Ong de inclusao social para jovens e criancas com cancer, tendo
sua estrutura transformada em um espaco ludico e acolhedor
inspirado no fundo do mar.

Também no Hospital Federal de Bonsucesso, o servico de qui-
mioterapia serd adequado seguindo os protocolos do Inca com
a reestruturacado do ambulatério e da sala de cirurgia de cabeca
e pescoco. O Hospital Federal da Lagoa acaba de reformular o
setor de pediatria oferecendo um servico exclusivo de hemato-
logia que atende também pacientes com leucemia.

Oscar Berro, diretor do Departamento de Gestao Hospitalar do
Ministério da Saude no Rio de Janeiro, ressalta a importancia da
parceria e os beneficios para os pacientes. “Com o conhecimen-
to qualificado do Instituto Nacional de Cancer e nossa infraes-
trutura vamos integrar o atendimento oncolégico dos hospitais
federais, desenvolver novos tratamentos e melhorar a qualidade
do atendimento prestado”, finaliza Berro.
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L s As i
Hospital Federal do Andarai terd nova sala de quimioterapia

Dados de atendimentos nos Hospitais Federais dos tipos de cancer com 2.830

maior incidéncia em mulheres (mama e colo uterino) e homens (préstata)

I Novos casos
B Producdo cirdrgica

482 462

B Consulta oncolégica
104

Fonte: Departamento de Gestao Hospitalar.

De janeiro a setembro de 2009

Cancer de Colo Uterino

1.589
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Cancer de Prostata Cancer de Mama




