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Atencao a saude do homem

Politica Nacional de Saude do Homem contribui para o aumento da expectativa
de vida e a reducao dos indices de doencas e mortes

A Politica Nacional de Saude do Homem nasceu com o
objetivo de mudar a realidade de uma parte da popula-
cao que, culturalmente, ndo tem o habito de se cuidar.
A meta é fazer com que cerca de 2,5 milhdes de ho-
mens procurem o servico de salde ao menos uma vez
por ano. Para isso, o Ministério da Saude investe em ca-
pacitacao de profissionais, melhorias em infraestrutura
e campanhas de conscientizacdo. O programa possibili-
tou a compra de equipamentos para a Rede Hospitalar
Federal no Rio de Janeiro, o que facilitou a realizacdo
de exames, cirurgias e tratamento oncolégico.

Principal unidade na cidade a desenvolver o progra-
ma, o Hospital Federal de Ipanema (HFI) abriu ha um
ano o Centro de Atencao Integral a Saude do Homem.
A equipe é formada por 16 profissionais e oferece
atendimento ambulatorial, consultas, tratamentos e

cirurgias de alta complexidade realizadas em um mo-
derno centro cirurgico totalmente equipado.

A Rede Hospitalar Federal no Rio de Janeiro disponi-
biliza cerca de 500 vagas por més para o tratamento
de cancer de pénis e préstata. Como o programa de
Saude do Homem também contempla planejamento
familiar, os pacientes interessados em fazer vasectomia
sao orientados nas unidades de atencao basica antes
da realizacdo do procedimento.

“Somente o Hospital Federal de Ipanema faz cerca de
30 cirurgias de vasectomia por més. Com o Centro, rece-
bemos novos equipamentos para a realizacdo de exames
e aumentamos o numero de cirurgias, facilitando o aten-
dimento”, afirma o urologista Alexandre Miranda.
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I cce Federal convoca doadores de sangue

Com a Copa do Mundo, a mobilizacdo da Rede Federal em torno
do futebol brasileiro foi motivo para praticar a solidariedade. Uma
campanha convocando doadores de sangue ajudou a reforcar os
estoques dos Hospitais Federais do Andarai, Bonsucesso e Cardoso
Fontes. Para fazer a doacdo, basta comparecer a um dos servi-
¢os de Hemoterapia das unidades, apresentar um documento de
identidade com foto, estar bem de salde, ter entre 18 e 65 anos
e pesar mais de 50 quilos. O doador deve evitar bebidas alcodlicas
por 24 horas e a ingestao de alimentos gordurosos trés horas antes
da doacao. Mulheres gravidas ou amamentando ndo devem doar.

I Projeto ‘MUsica nos Hospitais’ no Lagoa

Pelo terceiro ano consecutivo, o Hos-
pital Federal da Lagoa recebeu o pro-
jeto ‘MUsica nos Hospitais’. A Orques-
& tra do Limiar se apresentou no sagudo
da unidade, no dia 16 de junho, sob
a regéncia do maestro, compositor e
médico Samir Wady Rahme. Formada
por jovens musicos, a orquestra tem
um repertério diversificado, com can-
¢oes que vao do estilo classico a obras da musica popular brasileira.
Além de oferecer a pacientes, funcionarios e visitantes uma pausa
na rotina do hospital, a iniciativa tem o objetivo de promover um
momento cultural e popularizar a musica erudita.
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BN Projeto de Reestruturacdo completa um ano

Lancado pela Secretaria Executiva do Ministério da Satde, o Projeto
de Reestruturacdo e Qualificacdo da Gestdo dos Hospitais Federais
no Rio de Janeiro completa um ano. Até o final de 2011, serdo in-
vestidos cerca de R$ 400 milhdes na compra de novos equipamen-
tos, na qualificacdo de profissionais, em obras de modernizacao e
na ampliacao de servicos nas seis unidades da Rede (Andarai, Bon-
sucesso, Cardoso Fontes, Ipanema, Lagoa e Servidores). Dos 161
pontos levantados para a realizacdo de obras até o final de 2010,
71 melhorias ja foram concluidas e outras 36 estdo em andamento.

Hospital Federal do Andarai: 55 anos de tradicao

Com a tradicdo de 55 anos de atendimento a populacao, o
Hospital Federal do Andarai comemora seu aniversario voltado
para o futuro. A programacao especial de aniversario, entre os
dias 28 de junho e 1° de julho, incluiu a 122 Jornada Cientifica,
na qual foram apresentados trabalhos académicos desenvolvi-
dos na unidade. Durante a celebracao, foi inaugurado o novo
Centro de Treinamento e Aperfeicoamento para Residentes,
que conta com auditério e uma sala de videoconferéncia para
realizacao de cursos e palestras.

Gestado do Conhecimento nos Hospitais Federais

Os hospitais federais e os institutos ligados ao Ministério da
Saude comecaram um mapeamento de acoes relacionadas a
gestdo do conhecimento, as tecnologias da informacédo e ao
trabalho em rede. Baseado no Plano de Gestdao do Conheci-
mento, o levantamento teve mais de cem iniciativas identifi-
cadas na primeira fase, entre 28 de maio e 18 de junho. O
projeto contribuird para o aperfeicoamento das politicas pu-
blicas, pois os conhecimentos aplicados nas diversas unidades
podem ajudar os gestores a aprimorar as praticas existentes e
implantar novas solucoes de tecnologia.

Ipanema opera pacientes do Hemorio

Hemofilicos e pacientes com anemia falciforme, que precisam
de cirurgias ortopédicas de quadris, joelhos e tornozelos, sao
beneficiados por uma parceria firmada pelo Departamento de
Gestao Hospitalar com o Hemorio e o Hospital Federal de Ipa-
nema, firmado em 14 de junho. Em funcdo da hemofilia e da
anemia falciforme, essas pessoas tém sérios problemas com a
coagulacao, o que geralmente dificulta a realizacao de exames e
procedimentos cirdrgicos. Com o acordo, os pacientes serdo en-
caminhados para o hospital para atendimentos pré-operatérios,
cirurgias e pés-operatoérios. O Hemorio fornecera hemoderiva-
dos para a unidade. A cooperacdo também prevé a publicacao
de artigos em revistas especializadas sobre os casos cirdrgicos e
toda a qualificacdo dos profissionais.

Palavra de Especialista

Inverno: estacao de cuidados com doencas respiratorias

A alergia é uma reacao de hipersensibilidade
a uma substancia chamada alérgeno. Entre os
alérgenos mais comuns estdo pelos de animais,
fungos, polen e poeira. De acordo com dados
da Associagdo Brasileira de Alergia e Imunopa-
tologia (Asbai), cerca de 30% da populacao tem
algum tipo de alergia.

Foto: Rogério Resende

As alergias respiratérias, como asma bronquica e rinite alérgica,
podem ser sazonais ou perenes. E sabido que, no outono e no in-
verno, hd um aumento de casos respiratérios, uma vez que mu-
dancas bruscas de temperatura e a maior incidéncia de viroses
respiratérias, como gripes e resfriados, tornam os alérgicos mais
suscetiveis a crises.

As criancas que frequentam escolas e creches sao mais afetadas,
pois permanecem em locais fechados e aglomerados por um longo
periodo de tempo, o que facilita a transmissado de infeccoes virais.

As crises alérgicas podem ser prevenidas com tratamento e evitando con-
tato com os alérgenos. A transmissao do virus da gripe pode ser contida
por medidas simples, como lavar bem as méaos.

E importante manter os ambientes arejados, sem a presenca de mofo.
Este tipo de fungo tem seu crescimento facilitado pela umidade exces-
siva e pode ser combatido com uma ventilacdo adequada associada ao
uso de desumidificadores.

A introdugado de medicacdo preventiva, por vezes associada a imunoterapia
(uso de vacinas), tem reduzido a frequéncia e a intensidade das crises alérgi-
cas. Deve-se procurar um médico desde os primeiros sinais de alergia, pois
é sabido que o tratamento iniciado precocemente costuma ser mais eficaz.

E importante frisar que as alergias ndo tém cura, portanto, tratar a do-
enca corretamente é a melhor forma de se enfrentar esse problema.

Dr. Simonides Carrico, alergista do Hospital Federal da Lagoa
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Prevencao é o melhor tratamento

Campanha facilita e amplia 0 acesso da populacdo masculina aos servicos de saude

Lancada em agosto de 2009, a Politica Nacional de Saude do
Homem é uma resposta as pesquisas que apontaram os pro-
blemas na satde de pessoas do sexo masculino. Do total de
mortes na faixa etaria de 20 a 59 anos, 68% sao homens.
Ou seja, a cada trés adul-
tos que morrem no Brasil,
dois sdo homens.

Hoje, todos os hospitais
da Rede Federal tém ser-
vico de urologia, além de
especialidades como car-
diologia, importante para
o diagndstico de doencas
cardiovasculares, que estao
entre os males que mais
vitimam os homens. Entre
janeiro e abril de 2010, o
Hospital Federal dos Ser-
vidores (HFS) realizou cer-
ca de 3.600 consultas no
setor de urologia.
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Acima, paciente em consulta com o urologista Alexandre Miranda, abaixo,
equipe em cirurgia no Centro de Atencao Integral a Satde do Homem

“Nosso trabalho se baseia
em quatro pontos estratégi-
cos: planejamento familiar,
tratamento de disfuncoes
sexuais, de doencas da
prostata e de cancer. Pon-
tos importantes que podem
aumentar a expectativa de
vida e reduzir os indices de
doencas entre os homens”,
afirma o urologista Geraldo
Di Biase, diretor do Hospital
Federal de Ipanema (HFI).

A falta de atencao com a
saude faz com que a po-
pulacdo masculina fique
mais propensa a desenvol-
ver enfermidades como hi-
pertensao, diabetes, acidente vascular cerebral (AVC) e doen-
cas cardiacas. Por isso, a importancia do incentivo ao habito
do acompanhamento periédico.

N %

Pesquisas apontam que o homem vive, em média, sete anos
a menos que as mulheres. Entre os principais motivos para a
desatencao do sexo masculino com a prépria satde estao as-
pectos comportamentais como ser provedor da familia e as
responsabilidades do dia a dia. O maior problema é que muitos
s6 procuram um meédico quando a doenca provoca dores ou

afeta sua rotina, o que geralmente ocorre em estagio avan-
cado e pode dificultar o tratamento. Por isso, a conscientiza-
¢ao pode ajudar os homens a criar o habito de consultas e
exames periodicos para acompanhamento de fatores de risco.
Além de melhorar a as-
sisténcia médica, a poli-
tica do ministério busca
promover uma mudanca
cultural, criando uma re-
lacdo mais préxima com
0s pacientes.

Namir Guilerme Perroud,
66 anos, paciente do HFI
hd 20 anos, reconhece
gue a criacdo do Centro
de Salde do Homem
agilizou o atendimento.
“Hoje venho direto para
a clinica e tenho todo o
suporte que preciso. Por
causa dos exames pe-
riodicos percebeu-se a
necessidade de cirurgia,
operei a prostata e hoje
faco o acompanhamento
mensal”, afirma.

Entretanto, o cardiologis-
ta Luiz Maurino, chefe da
cardiologia do HFS, faz
o alerta: qualquer trata-
mento médico sé funcio-
na se houver mudanca
de habitos por parte dos
pacientes. Ter uma ali-
mentacao balanceada,
nao fumar, evitar bebi-
das alcodlicas, manter o
peso e fazer pelo menos
30 minutos de atividade
fisica por dia sao essen-
Ciais. Prestar atencado a propria saude e conhecer o histérico
familiar também ajudam a prevenir problemas. O cardiologista
afirma que poucos tém este tipo de precaucao.

“Fatores familiares sdao importantes na hora de se tratar.
E muito comum que os homens sé procurem os servicos de
salide quando ja estao doentes. Muitas vezes, quando per-
dem sua capacidade de trabalho. Isso é um habito cultural
que precisa mudar. A prevencao ainda é o melhor tratamen-
to"”, aconselha Luiz Maurino.
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Gripe H1N1

Rede Federal se mobiliza em prol da vacinacao
Imunizacao de pacientes em casa reforca o combate a gripe H1N1

|

Com a marca de 84 milhdes de pessoas imunizadas até junho,
a campanha de vacinacdo contra a gripe HIN1 do Ministério da
Saude é a maior do mundo. Afinal, 42% da populacao brasileira
foram imunizados, superando indices de cobertura de paises como
os Estados Unidos (26%) e México (24%). Para permitir maior co-
bertura e abrangéncia possivel, foi disponibilizada estrutura de
milhares de profissionais de saude, atendendo em todo o Brasil.

E no esforco para proteger da H1N1 idosos e doentes cronicos, que
tém dificuldades de ir aos postos, a Rede Hospitalar Federal no Rio
de Janeiro mobilizou seu Servico de Atencdo Domiciliar (SAD). Cria-
do em 2006 para atender pacientes com problemas de locomogao,
o programa, em 2010, vacinou 546 pessoas contra a gripe H1N1.

Familias que faziam parte do grupo prioritario receberam a dose
dos enfermeiros do SAD. Entre elas, a aposentada Severina Bar-
reto, de 83 anos, portadora de mal de Alzheimer. “Moramos
em um prédio sem elevador. S6 saimos com minha mae em caso
de extrema necessidade. O trabalho do SAD é importante, pois
a equipe também nos orienta sobre como cuidar dela”, elogia
Alda Barreto, filha da aposentada.

Apesar da campanha ter alcancado um resultado positivo, vale lem-
brar que a vacina nao é a Unica forma de prevencao. Com a che-
gada do inverno, a transmissao do virus da gripe aumenta. Mesmo
quem foi vacinado deve tomar atitudes simples como lavar as maos
regularmente e cobrir boca e nariz com lenco descartavel ao tossir
ou espirrar. £ importante evitar ainda compartilhar talheres e obje-
tos de uso intimo com pessoas que apresentem sintomas de gripe.

Atencao especial
Trabalhar com qualidade

Praticas simples auxiliam na prevencao de
doencas associadas a rotina profissional

O ambiente de trabalho pode oferecer algumas armadilhas a sau-
de. Passar horas sentado com postura incorreta ou de pé com sapa-
tos inadequados sao situacdes comuns na rotina de muitos profis-
sionais e que passam despercebidas até causarem dores, lesoes por
esforco repetitivo (LER) ou mesmo doencas agudas. No entanto,
existem acdes simples — como ajustar a altura da cadeira e praticar
alongamento — que evitam ou minimizam estes males.

Atenta a saude de seus funcionérios, a Rede Hospitalar Federal
conta com o setor de Promocao e Atencdo a Saude do Servidor
(PASS), responsavel pela realizacdo de exames periodicos e di-
versas atividades de prevencdo, como campanhas de orientacao
sobre diabetes, combate ao tabagismo e hipertensdo. “Cada
hospital cria as agdes de acordo com as suas necessidades. So-
mos ‘cuidadores’ mas precisamos nos cuidar também”, alerta a
psiquiatra Virginia Loreto, responsavel pelo PASS no Nerj.

No Hospital Federal de Bonsucesso (HFB), por exemplo, aconte-
cem campanhas de vacinacdo e palestras sobre alimentacdo e
seguranca. “O profissional saudavel é muito produtivo. Nosso
principal objetivo é mostrar a importancia de se ter um estilo
de vida mais equilibrado”, afirma Teresinha Vivas, coordenadora
da area de Seguranca do Trabalho do HFB. Assim, praticar uma
atividade fisica contribui para a reducédo de lesdes e para preve-
nir dores musculares e na coluna. Entretanto, Teresinha lembra
gue nao bastam sé cuidados com o corpo. “Lazer e distracao
também sao fundamentais para aliviar o estresse”, completa.
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Dicas para evitar
doencas ocupacionais

e Para quem passa horas sentado: regule a
altura da cadeira de forma a manter os pés
no chao e as costas apoiadas no encosto.

¢ O excesso de claridade pode causar dores
de cabeca. Evite posicionar o computador
perto de janelas e use as luminarias.

e Beber bastante liquido ajuda na hidrata-
¢cao de quem passa muito tempo em am-
bientes com ar condicionado.

e Profissionais de saude devem manter a
carteira de vacinacado em dia, além de hi-
gienizar bem as maos regularmente.

e Luvas e mascaras sao aliadas da seguranca.
Por isto, devem ser usadas corretamente e
sempre que necessarias.

elogios e reclamacdes

(21) 3985-7492

OUVIDORIA - solicitacoes, sugestdes,

ouvidoria.dgh@nerj.rj.saude.gov.br



