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RESUMO:O hiperparatireoidismo primário (HPTP) é a causa mais comum de hipercalcemia 
diagnosticada ambulatorialmente e resulta da produção aumentada de paratormônio (PTH) de forma 
autônoma. 
MATERIAL/MÉTODOS: Relatamos o caso de um paciente masculino, 51 anos admitido na 
emergência do HFSE-RJ com desidratação, dor lombar e em membros inferiores intensas e paresia, 
prejudicando a deambulação há meses. Durante a avaliação diagnóstica do quadro foi observada 
hipercalcemia [Ca: 17,5(8,4 a 10,2)mg/dL]. Durante a investigação foi observado hiperparatireoidismo 
[PTH: 2932(17,3 a 72,9)pg/mL]. O paciente já mostrava sinais radiológicos de doença óssea fibrocística, 
como reabsorção periosteal de falanges distais e desmineralização em padrão “sal e pimenta” em crânio. 
Pela cintilografia com Tc-sestamibi observamos hiperfixação do traçador em mediastino médio. Foram 
realizadas medidas para correção da hipercalcemia sintomática com administração de ácido zoledrônico 
(5mg via endovenosa) e posterior abordagem cirúrgica da lesão ectópica. No pós-operatório, o paciente 
evoluiu com “síndrome de fome óssea”. A normalização da calcemia foi obtida com reposição de cálcio e 
calcitriol oral. 
CONCLUSÃO: A hipercalcemia deve ser lembrada em síndromes clínicas que cursem com sintomas 
neuromusculares, desidratação ou desorientação. O HPTP é o principal diagnóstico a ser pesquisado e a 
existência de paratireóides ectópicas deve ser considerada quando lesões cervicais não forem observadas. 
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