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RESUMO:A triagem neonatal é de suma importância para o diagnóstico de doenças congênitas, que, se 

não tratadas a tempo, podem deixar seqüelas irreversíveis como o retardo mental. O teste do pezinho, na 

rede pública, permite diagnóstico, acompanhamento e tratamento da fenilcetonúria, hipotireoidismo 

congênito e  hemoglobinopatias. 

OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é  investigar o entendimento de puérperas sobre o Teste do 

Pezinho. 

METODOLOGIA: Estudo observacional, descritivo, transversal, amostra de conveniência em 

maternidade pública de baixo risco. Incluídas puérperas cujo parto foi realizado no período de 30 dias, 

outubro de 2009 , assinaram TCLE. Nosso questionário originou-se de 2 trabalhos sobre Triagem 

Neonatal e aprovado por  3 “experts” Professores Universitários. Aprovado pelo CEP-HFSE.

Responderam 229 mães, 96% pré-natal adequado, 73% parto vaginal, RN 95% a termo, 75% AIG, 100% 

ouviram falar do TP, 49% por profissional de saúde, 20% pela televisão e 16% por outras mães, 52% não 

sabiam o que fazer caso alterado, 61% sabiam que era para diagnosticar doenças, 92% não sabiam que 

doenças, 0,4% responderam anemia falciforme, 1,3% HIV e 2,6% S. Down. Todas iriam fazer o Teste.

CONCLUSÃO: Embora as mães da amostra reconheçam a importância do teste, sua compreensão foi 

muito pequena.

CONTATO:
masporto@uol.com.br

mailto:masporto@uol.com.br

