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RESUMO: Segundo a RDC n° 63, de 6 de julho de 2000, compete a Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutricional (EMTN) “desenvolver, rever e atualizar regularmente as diretrizes e os procedimentos
relativos aos aspectos operacionais da administragao da Terapia Nutricional Enteral (TNE)”. Desse modo,
torna-se importante o estabelecimento de protocolos de administragdo da TNE, com os objetivos de
normatizar, organizar e racionalizar os procedimentos técnicos relacionados a administragdo da TNE no
ambiente hospitalar.

MATERIAL/METODOS: Com base nas normas estabelecidas nessa RDC n°® 63, foram elaborados os
protocolos: Acesso ao Tubo Digestivo, Normas para Administracdo da Nutricdo Enteral, Rotina de
Verifica¢do de Volume Residual Gastrico ¢ Condutas para Diarréia.

RESULTADOS: A implementacdo dos protocolos se deu através de treinamento continuado efetuado
nos anos de 2010 e 2011 (até agosto, inclusive), das equipes Médica, de Enfermagem e Nutricdo, com
distribui¢@o do conteudo em cartilha e impressos, divulgag@o pela Intranet € acompanhamento na pratica
diaria. Do total de 628 pacientes que receberam TNE, 210 (33,4%) foram acompanhados pela EMTN e
358 (57%) receberam orientagdo nutricional especifica seguindo os protocolos instituidos.
CONCLUSAO: E fundamental o seguimento especifico e rigoroso dos procedimentos acima
estabelecidos para a administragdo da TNE, a fim de se obter os resultados desejados.
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