
RESUMO:
AVALIAÇÃO E PREVENÇÃO DO RISCO DE QUEDA DOS PACIENTES ATENDIDOS NO HOSPITAL
DOS SERVIDORES DO ESTADO.
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INTRODUÇÃO: Queda é definida como súbita e inexplicável mudança na posição, na qual o paciente vem ao
chão de maneira não-intencional (1). Mais de 70% das quedas em pacientes hospitalizados ocorrem dentro do
quarto, durante a transferência da cama, cadeira ou cadeira de rodas. Cerca de 19% ocorrem na deambulação no
trajeto de ida e volta ao banheiro(1-2)

 
OBJETIVO: Avaliar e prevenir o risco de queda, através da identificação e implementação de ações, promovendo
a segurança dos pacientes, organizar fóruns de treinamento dos profissionais que aplicarão a avaliação de quedas e
divulgação através de  folders e cartazes.
 
RESULTADOS: Propomos introduzir uma ferramenta de avaliação de risco para quedas utilizando a Escala de
Stratify Tool. Este instrumento tem sua periodicidade de preenchimento definida para o momento da internação e
reavaliado periodicamente de acordo com a alteração do quadro clinico do paciente. As ações preventivas contam
com medidas de sistema de sinalização em prontuário e nas solicitação de exame, utilização de pulseiras de
identificação dos pacientes, sinalização visual, ações assistenciais e adaptações na estrutura predial. Além disso,
estimular os profissionais a notificarem este evento a Gerência de Risco.
 
CONCLUSÃO: Com estas medidas pretende-se diminuir o risco efetivo de quedas proporcionando maior
segurança ao paciente.
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