RESUMO:
AVALIACAO E PREVENCAO DO RISCO DE QUEDA DOS PACIENTES ATENDIDOS NO HOSPITAL

DOS SERVIDORES DO ESTADO.
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INTRODUCAO: Queda é definida como subita e inexplicavel mudanca na posi¢do, na qual o paciente vem ao

chio de maneira ndo-intencional M. Mais de 70% das quedas em pacientes hospitalizados ocorrem dentro do
quarto, durante a transferéncia da cama, cadeira ou cadeira de rodas. Cerca de 19% ocorrem na deambulacdo no

trajeto de ida e volta ao banheiro(-2)

OBJETIVO: Avaliar e prevenir o risco de queda, através da identificacdo e implementacédo de acGes, promovendo
a seguranca dos pacientes, organizar foruns de treinamento dos profissionais que aplicardo a avaliacdo de quedas e
divulgacgdo através de folders e cartazes.

RESULTADOS: Propomos introduzir uma ferramenta de avaliacdo de risco para quedas utilizando a Escala de
Stratify Tool. Este instrumento tem sua periodicidade de preenchimento definida para 0 momento da internacéo e
reavaliado periodicamente de acordo com a alteragdo do quadro clinico do paciente. As agdes preventivas contam
com medidas de sistema de sinalizacdo em prontuario e nas solicitacdo de exame, utilizacdo de pulseiras de
identificacdo dos pacientes, sinalizacdo visual, acdes assistenciais e adaptacGes na estrutura predial. Além disso,
estimular os profissionais a notificarem este evento a Geréncia de Risco.

CONCLUSAO: Com estas medidas pretende-se diminuir o risco efetivo de quedas proporcionando maior
seguranca ao paciente.

1. Geréncia de Risco/HFSE / 2. Fisioterapia/HFSE
Sonia Maria Coelho Chaves. soninha.rio@gmail.com, 25187863, 82133113

REFERENCIAS
1. Rohde JM, Myers AH, Vlahov D. Variation in risk for falls by clinical department: Implications for prevention.
Infect Control Hosp Epidemiol 1990;11:521-4.

2. Rubenstein LZ, Powers CM, MacLean CH. Quality indicators for the management and prevention of falls and
mobility problems in vulnerable elders. Ann Intern Med 2001;135:686-93.


mailto:soninha.rio@gmail.com

